Information

Foreign women living in Spain

Zugewanderte Frauen in Spanien

Es gibt eine betrachtliche Anzahl
an Frauen die den Schritt der
Auswanderung nach Spanien ei-
genstandig realisiert haben. Sie
leben auf Fincas, in Dorfern, we-
nige in Stadten und viele an der
Kuste, involviert im Tourismus
und Dienstleistungssektor oder
als Pensiondre. Ganz gleich wo
sie sich ansiedeln und ob sie im
Arbeitsleben stehen oder pensio-
niert sind, sie mussen hier einiges
mehr tun, um sich zu vernetzen,
als in der alten Heimat.

Doch Vernetzung und Zuge-
horigkeit ist ungeheuer wichtig,
um sich in der neuen Heimat wohl
zu fuhlen. Spanien ist ein Manner
orientiertes Land und die Familie
hat einen hohen Stellenwert. Die
Singlekultur und das Frauenbe-
wusstsein sind hier noch langst
nicht so verbreitet, wie in ande-
ren europaischen Landern. Das
hat zur Folge, dass zugewanderte
Frauen hier oft isoliert leben und
viel tun mussen, um ihr soziales
Netz zu ynden, zu erweitern und
Zugehorigkeit zu leben. Und dies
betrifft langst nicht nur die Single-
frauen. Manner und Frauen haben
zudem verschiedene Bedurfnisse.
Wéhrend die Manner sich um den
Job bemihen, die Fincas auf Vor-
dermann halten, das Haus reno-
vieren, sich in der Bar treffen oder
zum Sport gehen sind die Anlie-
gen der Frauen etwas anders.
Nebst dem Job sind sie Sozialtra-
ger und brauchen eine Umgebung
des Austausches, brauchen Nach-
barschaft, Ansprechpartner und
einen geschiutzten Rahmen der
Kommunikation.

Mentale Gesundheit hat jedoch
mit Zugehdrigkeit zu tun und um
sich hier wohl zu fuhlen, mussen
wir initiativ sein und uns gegen-
seitig ynden, treffen, unterst¢tzen
und zusammen Spass haben. Zu-
gehorig sein, heisst auch Kontakt
und Freundschaften mit spani-
schen Frauen zu ppegen, genau
so wie gelegentlich in der Mutter-
sprache das auszusprechen, was
tief aus dem Bauch kommt. Kon-
takte eben, die Uber den Small-
talk beim Einkaufen hinausgehen.
Damit dies einfacher stattynden
kann, brauchen wir Foren, Treff-
punkte, Organisationen, Netze
und ein Commitment.

Dabei geht es an den Treffen nicht
einfach um Alltagskram, sondern
um die Moglichkeit, sich kennen
zu lernen und miteinander Ge-
meinsamkeiten zu ynden, N&he zu
teilen und unterstitzend fur ein-
ander da zu sein und von einander

zu lernen. Dies kdnnte sicher ein
Beitrag leisten, dem weit verbrei-
teten Alkoholismus, Depression
und Isolation entgegen zu wirken.

,Femyloca* ist eine solche Mog-
lichkeit, sich zu treffen. Femyloca
ist eine Vereinigung von Frauen in
Spanien. Zur Zeit ganz konkret
in Andalusien und Katalonien: Al-
munecar, Estepona, Granada und
Mora d’Ebre. Mit der Initiative Fe-
myloca mdochten wir alle Frauen
ansprechen, die in Spanien leben
oder leben wollen, egal welcher
Herkunft und Nationalitat sie sind.
Femyloca hat ein Internetportal
und verfugt Uber 120 vernetzte
Teilnehmerinnen. Femyloca wur-
de von Andrea Wirk gegrindet
und sie ist es auch, die die Websei-
te mit Informationen futtert und
die Faden zusammenhalt.

Seit neuestem gibt es nun also
einen Femyloca-Treffpunkt in
Mora d’Ebre.

Jeden 1. und 3. Montagmorgen
im Monat treffen wir uns ab 11.00
Uhr in der Pastisseries Valero, Av.
Comarques Catalanes 10 (neben
Banco Sabadell).

Und jeden 2. und 4. Freitagabend
ab 21.00 Uhr zum Chill out und
Geniessen in der Gewdlbebar
»,Salta de Copas“ unterhalb der
Av. Comarques Catalanes in Mora
d’Ebre.

Wir laden ,alle” Frauen zu Femy-
loca-Treffen ein. Junge, Senio-
rinnen, Spanierinnen, Ausléande-
rinnen!

Femyloca Mora d’Ebre will ein
soziales Netzwerk sein, will Infor-
mation geben, Austausch ppegen,
Verbindungen herstellen und Ge-
meinsamkeiten organisieren. Ge-
plant sind nebst dem Stammtisch.
regelm@ssige Ausp¢ge, sportliche
Aktivitaten, Konzertbesuche, Se-
minare und Vortrage.

Selbstverstandlich wollen wir die
Vernetzung auch mit den anderen
Femyloca Treffpunkten.

Ansprechpartnerinnen in Kataloni-
en sind Heidi B. Hottinger, 977
407 615 und Angela Drake 686
011 620.

Wir sind offen fir Ihre Ideen, Mit-
hilfe und Beteiligung.

Loggen sie sich ein in ,,www.fe-
myloca.com* und besuchen sie
uns in Mora d’ Ebre.

Herzlichst
lhre Heidi B. Hottinger

There are quite a few women who
have decided to take the step to
live in Spain on their own. They
live in yncas, in villages, some of
them in towns — most of them on
the coast. Involved in tourism or
the service sector, or as pension-
ers. If they work, or are receiving
a pension, they have to do much
more to create a network than if
they were in their own country.
Networking and feeling you
belong is incredibly important -
to feel at home in their new coun-
try.

Spain is a male oriented country
and the focus on family is very
high. - Single culture and women’s
liberation is not so well known as
in other European countries — this
has the effect that women from
outside Spain have to work hard-
er to establish a social network
and feel that they belong. This of
course is not only for single wom-
en — men and women have differ-
ent needs. For example men have
their jobs, they look after their
yncas, they restore their houses,
they meet friends in the bars, and
they support football etc., but the
needs for a woman are different.
Apart from their job they arrange
the social life of the family, keep in
touch with neighbours and friends
and need a safe place to exchange
ideas and to communicate with
like-minded people.

Mental health relies on belong-
ing to a social group, and to feel
well in this country we have to take
the initiative to ynd each other, to
meet, to support, and to have fun
together. Belonging means having
contact with Spanish women as
well as from talking in your moth-
er tongue with women from your
own country. We need more than
the small talk we get when we go
shopping! So that this can happen
we need forums, meeting places,
organisations and a commitment.
Therefore at these meetings there
is much more — get in touch with
others, a possibility to learn from
each other, to ynd commitment,
and to support each other. This
could help to combat against al-
coholism, depression and isolation
that affects so many foreigners.

Femyloca is a possibility to meet.
Femyloca is a reunion of women
in Northern Spain. At the moment
in Andalusia and Catalonia: Al-
munecar, Estepona, Granada and
Mora d’Ebre. With the Femyloca
initiative we want to invite women
who live in Spain or want to come

here to live, whatever their na-
tionality. Femyloca has a website
and 120 members currently con-
nected to each other. Femyloca
was created by Andrea Wirk and
she is updating the website and
holds the whole website together.
Right now Femyloca in Mora
d’Ebre will hold meetings each
yrst and third Monday mornings
monthly from 11.00 am in Patis-
serie Valerio, av. Comarques cata-
lanes, 10 (by Bank Sabadell), and
second and fourth Friday evenings
monthly from 9.00pm for chill out
at cellar bar, “Salta de copas”, Av.
Comarques Catalanes.

We invite ,all“ women to the Fe-
myloca meetings. Young, senior,
Spanish or foreigner.

Femyloca Mora d’Ebre will be a
social network — will inform, will
exchange ideas, will network to-
gether and organise common in-
terests. Apart from the meeting
point we want to organise trips
and excursions, sport activities,
and attending lectures.

We would like to join with the
other Femyloca meetings in the
south of Spain also.

Femyloca Meeting point co-or-
dinator in Catalonia is Heidi B.
Hottinger, 977 407 615 and
Angela Drake 686 011 620.

We are open to any suggestions
for what you would like to get
from your meetings.

Log onto www.femyloca.com
and visit us in Mora d’Ebre!

See you there
Heidi and Angela

Heidi B. Hottinger

- Professionelles Coaching
- Rent a ,,Clic Companion**
- Seminare und Weiterbildung

- Neuorientierung
- Abhangigkeit

- Depression

- Konpikte

- Bereinigungen

Wir bieten Dienste fur Auslander in Katalonien

Wir coachen Sie in Themen wie:

CLIC

We offer services for foreigners living in Catalonia

%rrmacion S.L. Euromediterranea

Heidi B. Hottinger, dipl. Psychologin 1AP
Diplom Coach, Supervisorin und Teamtrainerin IAS/BSO
Coaching in Deutsch, English, Francais, Castellano
www.clic-formacion.com
Tel/Fax 977 406 615

- Professional coaching
- Rent a Clic companion
- Seminars and development

We coach you in:
- New orientation

- Addiction

- Depression

- Conpicts

- Clearing
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